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Reglas	  y	  expectativas	  de	  la	  Escuela	  Primaria	  Arena	  
	  

Área/Regla	  	   Manténgase	  seguro	   Sé	  respetuoso	   Sea	  responsable	  	  
Todos	  comunes	  

Áreas	  
• Camine	  en	  todo	  momento.	  
• Mantenga	  sus	  manos,	  pies,	  cuerpo	  y	  

pertenencias	  personales	  para	  usted.	  
• Use	  materiales	  y	  equipos	  según	  las	  

instrucciones.	  
• Alertar	  a	  los	  adultos	  sobre	  extraños	  

en	  el	  campus	  
• Obtenga	  ayuda	  de	  un	  adulto	  para	  

accidentes	  y	  derrames.	  
• Mantenga	  las	  puertas	  de	  la	  escuela	  

cerradas.	  

• Sea	  educado,	  usando	  palabras	  como	  
"por	  favor"	  y	  "gracias"	  

• Respeta	  la	  propiedad,	  la	  tuya	  y	  la	  de	  
los	  demás.	  

• Tocar	  propiedad	  solo	  con	  permiso	  
• Limpia	  después	  de	  ti	  mismo	  y	  de	  los	  

demás.	  
• Usa	  palabras	  amables	  y	  alentadoras.	  
• Habla	  en	  voz	  baja.	  
• Espera	  tu	  turno.	  
• Siga	  las	  instrucciones	  de	  los	  adultos.	  
• Trata	  a	  los	  demás,	  como	  te	  gustaría	  

ser	  tratado.	  
• Mantenga	  la	  puerta	  abierta	  para	  la(s)	  

persona(s)	  detrás	  de	  usted.	  
• Siga	  el	  código	  de	  vestimenta	  de	  la	  

escuela	  
• No	  hay	  capuchas	  /	  sombreros	  /	  gorros	  

en	  el	  interior	  

• Siga	  las	  reglas	  de	  la	  escuela.	  
• Sepa	  dónde	  se	  supone	  que	  debe	  

estar	  y	  llegue	  a	  tiempo.	  
• Obtenga	  un	  pase	  cuando	  esté	  

fuera	  de	  su	  salón	  de	  clases.	  
• Informar	  a	  los	  adultos	  sobre	  el	  

vandalismo	  y	  otros	  problemas.	  
• Resuelve	  conflictos	  

pacíficamente.	  
• Abstenerse	  de	  masticar	  chicle	  o	  

comer	  paletas	  en	  la	  escuela.	  
• Ponga	  la	  basura	  en	  los	  botes	  de	  

basura.	  
• Recicle	  aluminio,	  plástico	  y	  vidrio	  

en	  envases	  de	  reciclaje.	  
• Cuida	  tus	  pertenencias	  

personales.	  
• Use	  los	  bebederos	  

correctamente.	  
• Cumpla	  con	  el	  código	  de	  

vestimenta	  de	  la	  escuela.	  
Baño	   • Mantenga	  el	  agua	  en	  el	  fregadero.	  

• Lávate	  las	  manos.	  
• Ponga	  las	  toallas	  usadas	  en	  el	  bote	  

de	  basura.	  
• Mantén	  los	  pies	  en	  el	  suelo.	  

• Llama	  a	  la	  puerta	  del	  puesto.	  
• Dar	  privacidad	  a	  las	  personas.	  
• Trate	  la	  propiedad	  con	  respeto.	  

• Use	  un	  pase	  para	  ir	  al	  baño	  
• Descargue	  el	  inodoro	  después	  de	  

su	  uso.	  
• Regrese	  al	  aula	  /	  patio	  de	  recreo	  

con	  prontitud.	  
• Informe	  a	  los	  adultos	  sobre	  

vandalismo	  u	  otros	  problemas.	  
• Use	  el	  baño	  correctamente.	  

Zona	  de	  autobuses	   • Permanezca	  detrás	  de	  la	  línea	  
designada	  hasta	  que	  un	  adulto	  dé	  
permiso	  para	  cargar	  en	  los	  
autobuses.	  

• Espere	  hasta	  que	  el	  autobús	  se	  
detenga	  por	  completo	  y	  abra	  su	  
puerta	  antes	  de	  acercarse.	  

• Manténgase	  a	  una	  distancia	  segura	  
cuando	  los	  autobuses	  lleguen	  y	  
salgan.	  

• Camina	  con	  tu	  clase	  al	  área	  de	  
autobuses.	  

• *	  En	  días	  lluviosos	  –	  Permita	  el	  
acceso	  a	  la	  sala	  de	  usos	  múltiples	  y	  
las	  puertas	  del	  pasillo.	  	  	  Deje	  espacio	  
para	  pasar.	  

• 	  

• Permita	  que	  los	  niños	  más	  pequeños	  
carguen	  primero.	  

• Espera	  tu	  turno.	  
• Siga	  las	  instrucciones	  de	  los	  adultos.	  

• Cuida	  tus	  pertenencias	  
personales.	  

• Recuérdeles	  a	  los	  demás	  que	  
sigan	  las	  reglas.	  
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Comedor	   • Guarde	  su	  comida	  para	  usted.	  
• Está	  prohibido	  tirar	  objetos.	  
• Permanezca	  sentado	  en	  todo	  

momento.	  
• Siéntate	  en	  el	  banco	  con	  los	  pies	  en	  

el	  suelo	  y	  mirando	  hacia	  la	  mesa.	  
• Mantenga	  el	  equipo	  de	  juego	  en	  un	  

lugar	  seguro	  y	  lejos	  de	  su	  mesa.	  
• Consuma	  todos	  los	  alimentos	  y	  

bebidas	  dentro	  del	  comedor.	  
• *	  Grados	  primarios	  –	  Siéntese	  en	  su	  

propia	  mesa	  de	  clase.	  

• Use	  buenos	  modales	  en	  la	  mesa.	  
• Habla	  en	  voz	  baja	  
• Permite	  que	  alguien	  se	  siente	  a	  tu	  

lado.	  
• Sea	  cortés	  con	  aquellos	  que	  le	  sirven.	  
	  

• Espera	  tu	  turno.	  
• Mesa	  y	  piso	  claros	  /	  limpios	  

alrededor	  de	  usted	  y	  otros.	  	  
• Levante	  la	  mano	  y	  espere	  a	  que	  

se	  le	  disculpe	  el	  permiso	  o	  haga	  
una	  pregunta.	  

• Composta	  tu	  comida	  y	  tira	  la	  
basura	  en	  los	  contenedores.	  

• Reciclar	  en	  papeleras	  de	  reciclaje	  
adecuadas.	  

• Usa	  tu	  propio	  dinero.	  
• Obtenga	  un	  pase	  para	  ir	  al	  baño,	  

la	  oficina	  o	  el	  aula.	  
	  

Oficina	   • Camina	  hasta	  la	  oficina.	  
• Use	  sillas	  y	  mesas	  correctamente.	  

• Espera	  tu	  turno.	  
• Expresa	  tu	  propósito	  con	  calma	  y	  

cortesía.	  

• Use	  un	  pase	  de	  oficina.	  
• Obtenga	  permiso	  para	  usar	  el	  

teléfono	  (solo	  emergencias).	  
	  
	  
	  

Áreas	  de	  paso	  
	  
	  

• Muévete	  a	  clase	  a	  tiempo.	  
• Permita	  pasar	  espacio	  para	  otros.	  
• Camina	  por	  las	  esquinas.	  

• Recuerde	  que	  otras	  personas	  están	  
trabajando.	  

	  

• Sepa	  dónde	  se	  supone	  que	  debe	  
estar	  y	  esté	  allí.	  

• Use	  el	  bebedero	  correctamente.	  
Patio	  de	  recreo	   • Camine	  hacia	  y	  desde	  el	  patio	  de	  

recreo.	  
• Las	  astillas,	  las	  rocas	  y	  los	  palos	  

pertenecen	  al	  suelo.	  
• Siéntate	  en	  el	  banco	  a	  comer	  

bocadillos	  (Primer	  recreo).	  
• Manténgase	  dentro	  de	  los	  límites	  de	  

la	  escuela	  y	  el	  patio	  de	  recreo.	  
• Manténgase	  a	  la	  vista	  del	  supervisor	  

de	  servicio	  del	  patio.	  
• Lleve	  el	  equipo	  del	  patio	  de	  recreo	  

hacia	  y	  desde	  el	  patio	  de	  recreo.	  
• Sé	  consciente	  de	  dónde	  están	  

jugando	  los	  demás.	  
• Mantenga	  cerradas	  las	  puertas	  del	  

patio	  de	  recreo.	  
• Patio	  primario:	  Perseguir	  juegos	  

prohibidos	  en	  y	  entre	  estructuras	  de	  
juego.	  

	  

• Use	  el	  equipo	  del	  patio	  de	  recreo	  
correctamente.	  

• Juega	  de	  manera	  justa	  dentro	  de	  las	  
reglas	  del	  juego.	  

• Incluye	  a	  todos.	  

• Use	  el	  equipo	  del	  patio	  de	  recreo	  
para	  el	  propósito	  previsto	  

• Devuelva	  todo	  el	  equipo	  del	  
patio	  de	  recreo.	  

• Resuelve	  conflictos	  
pacíficamente.	  

• Informe	  al	  supervisor	  de	  servicio	  
del	  patio	  sobre	  vandalismo	  u	  
otros	  problemas.	  

• Ponga	  la	  basura	  en	  los	  botes	  de	  
basura.	  

• Escuche	  la	  campana	  y	  /	  o	  silbato	  
y	  camine	  desde	  el	  patio	  de	  
recreo.	  

• Obtenga	  permiso	  para	  salir	  del	  
patio	  de	  recreo.	  

• Obtenga	  un	  pase	  del	  servicio	  de	  
patio	  para	  usar	  el	  baño,	  ir	  a	  la	  
oficina	  o	  a	  otro	  lugar	  del	  campus.	  

• Use	  las	  puertas	  para	  recuperar	  el	  
equipo	  de	  juego	  fuera	  de	  los	  
límites	  del	  patio	  de	  recreo.	  

• Use	  los	  bebederos	  
correctamente.	  

Eventos	  Especiales	  
y	  Asambleas	  

• Siéntate	  correctamente	  en	  tu	  
trasero.	  

• Entra	  en	  silencio	  
• Espere	  las	  señales	  del	  maestro	  

durante	  la	  llegada	  y	  salida.	  

• Usa	  buenos	  modales	  
• Guarde	  silencio	  durante	  la	  

presentación.	  
• Concéntrese	  en	  la	  presentación.	  
• Aplaudir	  en	  los	  momentos	  

apropiados.	  (Aplaude	  cuando	  se	  
supone	  que	  debes	  hacerlo)	  

• Escucha	  (usa	  tus	  oídos).	  
• Me	  quito	  el	  sombrero	  
• Permite	  que	  alguien	  se	  siente	  a	  tu	  

lado.	  
• Mantenga	  la	  puerta	  abierta	  para	  la(s)	  

persona(s)	  detrás	  de	  usted.	  

• Cuide	  las	  pertenencias	  
personales.	  

• Obtenga	  un	  pase	  para	  el	  baño,	  la	  
oficina	  o	  el	  aula.	  
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El Distrito Escolar de Point Arena prohíbe la discriminación, la intimidación, el acoso (incluido el acoso sexual) o la intimidación basada en la 
edad, ascendencia, color, discapacidad, etnia, género, expresión de género, identidad de género, información genética, estado migratorio, estado 
civil, información médica, origen nacional, estado parental, estado de embarazo, raza, religión, sexo, orientación sexual o asociación con una 
persona o grupo con uno o más de estos características percibidas.) Para preguntas o quejas, comuníquese con: Coordinador del Título IX: 
Michelle Egger (707) 882-2131, 504 Coordinador: Michelle Egger, (707) 882-2131, Coordinador del Título II: Warren Galletti (707) 882-2803 
o wgalletti@mcn.org ) 
	  

ÁREA	   MANTENTE	  SEGURO	   SÉ	  RESPETUOSO	   SÉ	  RESPONSABLE	  
	  
Sala	  de	  Música	  

• Mantenga	  las	  manos,	  los	  pies	  y	  los	  
objetos	  (incluidos	  los	  instrumentos)	  
para	  sí	  mismo	  

• Use	  materiales,	  instrumentos	  y	  
equipos	  según	  las	  instrucciones	  	  

• Sea	  consciente	  de	  su	  entorno	  
• Siéntese	  en	  sillas	  con	  los	  pies	  en	  el	  

suelo	  y	  el	  instrumento	  en	  el	  regazo	  
(cuando	  no	  esté	  tocando)	  

• Deje	  todos	  los	  artículos	  ilegales	  en	  
casa	  (cuchillos	  de	  bolsillo,	  armas	  
similares,	  drogas,	  etc.)	  
	  

• Sea	  cortés:	  "por	  favor",	  "gracias",	  
"disculpe"	  

• Levante	  la	  mano	  antes	  de	  hacer	  una	  
pregunta	  o	  hacer	  un	  comentario	  

• Siga	  las	  instrucciones	  del	  maestro	  la	  
primera	  vez	  	  	  

• Toque	  la	  propiedad	  solo	  con	  permiso	  
(como	  otros	  instrumentos	  en	  la	  sala)	  

• Cuidar	  todos	  los	  equipos	  e	  
instrumentos	  según	  las	  instrucciones	  	  

• Use	  un	  lenguaje	  positivo	  y	  apropiado	  
• Sin	  gestos	  violentos	  
• Honra	  el	  espacio	  personal	  
• Siga	  el	  código	  de	  vestimenta	  de	  la	  

escuela	  
	  

• Ayuda	  a	  otros	  a	  seguir	  las	  reglas	  
• Sé	  honesto	  y	  justo	  	  
• Deje	  el	  área	  tan	  limpia	  o	  más	  

limpia	  de	  lo	  que	  la	  encontró	  
• Sé	  puntual	  
• Deje	  todas	  las	  distracciones	  

(electrónica,	  teléfonos	  y	  
juguetes,	  etc.)	  de	  forma	  segura	  
en	  la	  mochila	  

• Reportar	  problemas	  al	  profesor	  
• Entrar	  en	  las	  aulas	  sólo	  una	  vez	  

instruido	  por	  el	  profesor	  


